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Der eine oder andere mag einen kritischen Blick auf
so genannte «Lifestyle-Maschinen» werfen und wenig
damit anfangen kdnnen. Die Expertinnen der physio-
therapeutischen Praxis Talgarten haben aber sehr
gute Erfahrungen damit gemacht.

«Power Plate» fiir mehr
Wohlbefinden

Das Gerat, welches mittlerweile recht bekannt ist, wird
immer mehr und bei zahlreichen Krankheitsbildern
eingesetzt. Die Vorteile des Geréates liegen auf der
Hand: Dank der praktisch unendlichen Anwendungs-
moglichkeiten, kénnen samtliche Kdrperregionen
trainiert werden. Sei dies zur Kréftigung der Musku-
latur bei Muskelschwéche, zur Behandlung von Os-
teoporose oder zur Erhéhung der Durchblutung. Vor
allem im Bereich der Tiefenmuskulatur, die essenziel-
len Einfluss auf die Kérperhaltung hat sowie mit Dis-
kushernie-Patienten, konnte das Team in den letzen
Jahren Erfahrungen sammeln und gute Erfolge erzie-
len. Kurz: Die Trainingsmdglichkeiten, die mit «Power
Plate» zur Verfugung stehen, ergédnzen das Angebot
im Bereich der Physiotherapie enorm. Das bestatigt
auch Angelika Burger, Inhaberin der Physiotherapie
Talgarten: «Wir haben mit dem Geréat sehr gute Erfah-
rungen gemacht und entdecken selbst nach vierjéh-
rigem Einsatz von «Power Plate» immer wieder neue
Anwendungsmaglichkeiten.» Das funktionelle Training
mit «Power Plate» ist fur praktisch Jedermann geeig-
net, unabhangig davon, ob man spezifische Koérper-
regionen trainieren will oder sich ganzheitlich fit halt.
Selbst bei Multipler Sklerose erreicht man mit dem
regelmassigen Training eine Verbesserung der koor-
dinativen Fahigkeiten. Wichtig in jedem Fall ist, dass

man gezielt begleitet wird. Damit ist auch die richtige
Integration neuer Trainingstechniken gewahrleistet.
Das Team der physiotherapeutischen Praxis Talgarten
hilft Ihnen dabei gerne.
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